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Krémova polievka z medvedieho cesn

podavana s posirovanym vajickom a hluzovkovymi krutéha

Kuraci steak s krémovym rlzotom
z medvedieho cesnaku

podavany so slaninkovym chipsom

Vyprazané kuracie prsia v trojobale p

- podavane s prilohou zemiakovo - zelerovym pyre s listkami medvedi
plnené mozzarellou a medvedim cesnakom J

GCrilovana bravcova panenka

podavana s demi glace omackou a s krémovym rizotom'z medvedieho ce

Jahnacie kolienko zadné sdemi glace omagkou
- pripravované s marinadou séfkuchara a metodou viastne] SOUS —VIRET pravy
podavaneé s prilohou zemiakovo - zelerovym pyre s listkami med edlehd@ pg!m"" -

Spagety s medvedim cesnak

- so susenymi paradajkami a rukolou, hobliny

- s hoblinami parmezanu

Listovy Salat s medvedim ce akcjrﬁ /[

- s grilovanou kapiovou paprikou a pecenym im syro

Pizza so smotanovym zakladom

- mozzarela, cibula, talianska panchetta, rajciny,
posypana listkami cerstveho medvedieho cesnaku



GCINKY MEDVEDIENO

UTIKICA PO vam WD cfﬁ‘

IDRAVOTNE GCINKY:

Su velmi podobné cesnaku kuchynskému, pretoze@bsahuje

rovhaké zlGéeniny ako kuchynsky cesnak. Navyse "
medvedieho ceshaku obsahuju chlorofyl, zeleny fo osynteti )
pigment, v ktorom je ukryta energia sinka. Je prvot Jarnou
rastlinou, ktori mézeme konzumovat.

DETOXIKACNE UCINKY NA ORGANTZMUS

- Precistuje traviaci systém

« Precisti oblicky, mocové cesty, podporuje mocenie

- Priaznivo vplyva na vencové tepny srdca

- Pouziva sa pri Zenskych chorobach a vytokoch

- Detoxikacia znizuje skodlivy vplyv nikotinu na ludsky organlzmus |
- Cisti zahlienené pluca, priedusky a zmierfuje dychacie t:azkostl B

OPTIMALIZUJE CIRKULACIU
KRVIVTELE AV MOZGU ATYM:

| Podporuje pamat

MA ANTIBAKTERIALNY UCINOK,
KTORY SUVISI SO SCHOPNOSTOU,
ZVYSIT ODOLNOST BUNIEK VOC|
BAKTERIAM

| ZniZzuje krvny tlak . o ) i
| Podporuje hojenie otvorenych ran

| Posobi pri nespavosti i N
; | Pomaha pri lieébe Zaludoénych vredov
| U¢inkuje proti zavratom, tlaku v hlave, . T L.
| Znizuje bolest spésobent zapalom

Uzkosti, skldcenosti a hucaniu v usiach e 3 o :
| Lie¢ia sa nim kozné vyrazky, povrchové

| Zabrafiuje kdrnateniu ciev a skleréze s
vredy, lisaje



